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1. Requisitos mínimos 

 
En este apartado encontrarás toda la información para entrar y 

navegar sin problemas tanto por el aula virtual como por los 

distintos elementos del curso. 

Aspectos recomendables para tu ordenador:  

¶ Resolución de pantalla 1204 x 768.  

¶ Preferentemente conexión a Internet de Banda Ancha y un 

antivirus actualizado.  

¶ Navegador: Internet Explorer 6.0 o superior, Mozzila 

Firefox 2 o Google Chrome. 

¶ Para ver los documentos en PDF necesitarás  instalado 

ACROBAT READER, se no  lo tienes puedes obtenerlo de 

forma gratuita en: 

http://www.adobe.es/ products/acrobat/readermain.html 

¶ Para que algunos elementos  funcionen correctamente es 

necesario tener instalado el  Adobe Flash Player. Puedes 

obtenerlo en esta dirección :  

http://www.adobe.com/es/products/flashplayer/  
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2. Acceso a la plataforma de teleformación 

 

Para acceder a la plataforma de teleformación, sigue los pasos 

que te mostramos a continuación: 

Paso 1 

Escribe en la barra de herramientas de tu navegador la dirección: 

http://www.teleformacion.fundacionmetal.org/  

 

Paso 2 

Introduce las claves de acceso que se te han facilitado y pulsa el 

ōƻǘƽƴ άEntrarέΥ 
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Paso 3 

Una vez identificado, te aparece la página de inicio de la 

plataforma, para poder acceder a los cursos matriculados debes 

acceder a Mis cursos. 

 

 

Paso 4 

Una vez en el apartado Mis cursos, te aparece un listado con los 

cursos en los que estás matriculado/a. Para empezar el estudio 

de los contenidos, solo tienes que pulsar sobre el título del curso 

que hayas seleccionado:  
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Paso 5 

Ahora ya estás dentro del curso, estás identificado/a como 

alumno/a y tienes a tu alcance todas las herramientas necesarias 

para comenzar el estudio de tu curso. 

Podemos distinguir una zona central denomina Área de trabajo: 

 

!ƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜƭ ά#ǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻέ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ ƭƻǎ .ƭƻǉǳŜǎ ŘŜƭ 

curso, cada uno con distintas funcionalidades: Mensajes, 

CaƭŜƴŘŀǊƛƻΣ 9ǾŜƴǘƻǎ ǇǊƽȄƛƳƻǎΣ /ŀƭŜƴŘŀǊƛƻΧ 

 

 

 

 

 



Moodle. Aula Virtual 
Manual para el alumnado 

 

 

8 

3. Página principal 

FAQs 

Acceso a las preguntas frecuentes relacionadas con el manejo del 

aula virtual. 

 

 

Mis cursos 

Listado de cursos en los que estás matriculado como alumno, en 

este caso, ponemos  el ejemplo de que el alumno está 

matriculado de Docencia de la Formación Profesional para el 

empleo. 
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4. Administración y navegación 

Desde la página principal, también podemos acceder a los 

bloques Administración y Navegación. Veamos que nos permite 

cada uno de ellos: 

Administración 

Para modificar datos de tu perfil, podrás hacerlo desde la Página 

de Inicio, en el panel Administración > Ajustes de mi perfil.  

 

 

 

 

Navegación 

La parte superior indica la situación en la que te encuentras 

respecto al curso, es decir, el apartado que estás visitando. En la 

siguiente imagen puedes apreciar que estás dentro del curso en 

el que estés matriculado: 
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Moodle te da la posibilidad de usar esta barra para navegar por 

el curso, sin necesidad de utilizar el botón de retroceso del 

navegador.   

Si pulsas en  Página Principal (Home) te lleva directamente al 

listado de cursos en los que estás matriculado/a.  

 
 

 

En cuanto a tu perfil, una vez que hayas accedido a la plataforma 

podrás acceder a él en el panel Navegación (margen izquierda de 

la página) pulsa sobre Navegación > Mi perfil > Ver perfil o 

también podrás pincha directamente en tu nombre de usuario. 

 

Te aparecerá una pantalla como esta con tus propios datos; 

como puedes comprobar, desde la opción Mi perfil no solo verás 

tus datos, sino que también podrás mandar mensajes 

instantaneos al resto de compañeros, en los foros, ver en qué 

has participadoΧ 
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Dentro de Editar perfil, podrás añadir una foto de usuario. Una 

vez dentro, para insertarla pincha en examinar y elige la foto que 

quieras utilizar para que tus compañeros/as puedan identificarte. 
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5. Zona de estudio 

 

Puedes acceder a los cursos desde la pantalla principal, como 

hemos visto antes. Pulsa sobre el título del curso al que deseas 

acceder. En este caso a modo de prueba accederemos a 

άDocencia para la Formación Profesional ǇŀǊŀ Ŝƭ 9ƳǇƭŜƻέ. 

 

 

Ahora ya estás dentro del curso, estás identificado como alumno 

y tienes a tu alcance todas las herramientas necesarias para 

comenzar el estudio de tu curso: 
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Una vez dentro, pulsa sobre el icono de la carpeta para ver el 

contenido de la unidad correspondiente: 

 

 

 












